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Activités pendant la classe

•  Voici une activité qui peut aider les élèves à se concentrer avant une séance d'apprentissage.
 Possibilité d'utiliser des objets ou le TBI.
 https://saint-etienne-nord.circo.ac-lyon.fr/spip/local/cache-vignettes/L64xH64/pdf-b8aed.svg
Jeu de Kim
Activité pour se concentrer
Equipe EPS 66

•  Voici une vidéo qui donnent des exemples de jeux de mains (environ 12) à proposer à vos élèves permettant de
travailler la concentration et la latéralisation. Pas si facile ! ;-)

[Impossible de lire la video]
BRAIN BOOSTING Exercices for kids

•  Vos élèves ont besoin de bouger ? Vous ne pouvez pas les sortir en récréation ? Pensez à la pause active qui
peut répondre à vos besoins et aux besoins de vos élèves.
 Le document ci-dessous présente les avantages et les étapes de la pause active. Vous y trouverez également
des "cartes d'action" pour créer vous-mêmes votre pause active avec vos élèves.
 https://saint-etienne-nord.circo.ac-lyon.fr/spip/local/cache-vignettes/L64xH64/pdf-b8aed.svg
Créer sa propre pause active

 Voici un exemple de pause active (utiliser par des classes dites "flexibles")
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